ORARIO LEZIONI & CORSI - 2024/2025

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI’ SABATO DOMENICA

Ginnastica per tutti Ginnastica per tutti

Ginnastica per tutti

07:00 07:00 07:00

Sala A |CRISTINA Sala A |CRISTINA Sala A [CRISTINA

08:00 08:00 08:00

Ginnastica per tutti Ginnastica per tutti Ginnastica per tutti Ginnastica Aerobica

Sala A |CRISTINA Sala A |CRISTINA Sala A |CRISTINA

09:30 10:30
(Total Body)

WALTER
Ginnastica per tutti

09:30 09:30

(Total Body)
WALTER
Ginnastica per tutti

(Total Body)
Sala A |WALTER Sala B |LIVIA
Ginnastica per tutti

Sala A Sala A

10:30

Sala A |WALTER

Ginnastica per tutti

10:30

Sala A |WALTER

Ginnastica per tutti

10:30

Sala B |LIVIA Sala A (WALTER

Ginnastica per tutti

Sala B [LIVIA

Ginnastica per tutti
11:30

Sala A |[WALTER

11:30

Sala A |WALTER

MORNING---MORNING---MOR

11:30

Sala A (WALTER

G---MORNING---MORNING---MORNING---MORNING---MORNING

11:00

SalaA|ROMINA

Ginnastica per tutti Ginnastica per tutti Ginnastica per tutti Ginnastica Aerobica

13:00 ) 13:00 i 13:00 12:00

14:00 (Total body) 14:00 (Total body)
SalaB_|MARIA L/ Sala B |MARIA L/ Sala B [MARIA Sala A [ROMINA

Sala A |[IVAN PAVALACCHI Sala A |IVAN PAVALACCHI
14:00 Ginnastica Aerobica 14:00 Ginnastica Aerobica 14:00

(Circuit Training) 17:00 (Circuit Training) 17:00 (Circuit Training)
Sala A |CRISTINA Sala A |ADRIANA Sala A |CRISTINA Sala A |ADRIANA Sala A |CRISTINA
17:00 18:00 X . 17:00 18:00 . . 17:00 :
(Total Body) (Calisthenics) (Total Body) (Calisthenics) (Total Body) -Percorso body/Mind
Sala A |[MARIA Blor |ANDREA Sala A [MARIA Blor |ANDREA Sala A |MARIA
Ginnastica Ginnastica

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

Aerobica Percorso Cardio

Aerobica

19:00 18:00 19:00 18:00 19:00
- Percorso Tonificazione
Sala A [MASSIMO Sala B |ADRIANA Sala A [MASSIMO Sala B |ADRIANA Sala A |MASSIMO
Ginnastica per tutti Ginnastica per tutti -
19:00 . . . 19:00 19:00 . . . 19:00 19:00 . X . Orari Centro
(Circuit Functional) (Circuit Functional) (Circuit Functional)
Blor |WALTER Sala B [LILY Blor |WALTER Sala B [LILY Blor |WALTER LUN-VEN:  07:00-22:30
Gi tica per tutti Ginnastica per tutti Ginnastica per tutti gg?néL?CA (())98 gg 12:? gg
innasti . :00-13:
19:00 - 19:00 19:00 - 19:00 19:00 = ’ ' '
(Zumba) (Zumba)

Sala B |ROMINA Sala A |JOE Sala B |ROMINA Sala A |ROMINA Sala B [ROMINA
Assistenza Sala
19:15 .. 20:00 .. . . 19:15 .. 20:00 .. . . 19:15 . .
(Spinning) (Circuit Training) (Spinning) (Circuit Training) (Spinning) LUN-VEN:  07:00-22:30
Spin  |MONICA Sala A |DIANA Spin  |RINO Sala A |DIANA Spin |[MONICA SABATO:  08:00 -20:00
ctica Aerobics actica Aerobics 20:00 netlca Aerok DOMENICA: 09:00 -13:00
20:00 20:30 20:00 '

Sala A [MASSIMO Sala B [JOE Sala A [MASSIMO Sala A [MASSIMO




	CoralloEvo - Orari

